
 

ATELIER 
AROMATHERAPIE  

par  
Annie JOHN, Aromatologue  

 

 
 
LES MALADIES HIVERNALES 
 
CONFRONTÉES 
  
A LA PUISSANCE DES 
  
HUILES ESSENTIELLES 
 

 

 
 
Pour prévenir les maladies hivernales,  
nous avons à notre disposition  
des outils puissants et efficaces : 
Les huiles essentielles.  
 
Explications pour apprendre à les 
manipuler en sécurité et olfactions 
comparatives pour comprendre les 
huiles essentielles à notre disposition. 
  
Questions / Réponses… 

 

Une synergie d’huiles essentielles « Immunité » sera en vente dans le cadre de l’atelier. 

 

SAMEDI 14 DECEMBRE à 14h30 

A l’Atelier Cuisine 
11 bis rue de la Poste 

57400 Sarrebourg 
 

TARIF : 15 € 

Durée de l’atelier : 1h30 à 2h 

Inscription au 06 28 56 23 12 ou au 03 87 03 82 43 

 
Le règlement préalable (chèque ou espèces) confirme l’inscription. 

Nombre de places limité 


